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鎌倉ハイランド自治会

今月は子供たちも夏休みに入りますね。ラジオ体操、親子クリーンデー、鎌倉七町内会の盆踊り、ハイランドの
盆踊り、さらに会長鴨田講師の鴨歴教室も４年ぶりに帰って来ます！ 10月には市民運動会も復活してイベント
盛り沢山です。コロナを経験し、改めて日頃からの地域のつながりを見つめ直す機会に、ぜひご参加ください。

鎌倉ハイランドHP→

夏休みラジオ体操
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鎌倉ハイランド自治会館

ラジオ体操を継続的に実践している人たちは体内年齢、血管年齢、
骨密度、呼吸機能など健康を示す数値が良好なのが全国の調査研究
で明らかになりました。（55才以上の3年以上、週５日以上、543名）

2022年大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」の
深層を掘り下げます。源平の争乱から鎌
倉時代、血なまぐさい時代にも女性たち
は活躍し男たちにも大いなる影響を与え
ました。頼朝の乳母たち、政子、その妹
阿波の局、義時の妻たち、時政の後妻牧
の方、泰時の妻、そして巴御前や静さん
も忘れられません。ドラマでは表現され
なかった史実やエピソードを語ります。

第二地区スポーツ振興会子供会 &鎌倉ハイランド自治会

文化福祉厚生部
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４年ぶりに帰って来ました！
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喫煙コーナー

・車は少し奥へ

令和５年 納涼盆踊り大会  会場配置図

・ゴミの分別・回収について
   -缶、ビン、プラ、燃えるゴミの4つに分類 
     (ペットボトルは禁止、販売用以外で出る場合は各町内会で処分）
   -回収ベールは、浄明寺8個、西御門4個、十二所4個の準備をお願いします。
    （4箇所、4分類）
 -開催中は、各町内会で調整しゴミ回収に人員を配置してください。
 -ごみ集積所は 車置き場の奥の場所とします（市環境課と協議済み）

・喫煙コーナーについて
-喫煙コーナーには吸殻入れを設置します。 浄明寺にて準備お願いします。

・バルーン照明について
-バルーン照明は、昨年度までに購入したもの2台を設置します。
-上記に加え、浄明寺所有のものも設置します。

・火気使用に伴う防火対応について
-各町内会で火気使用場所に消火器を準備してださい。
-テーブルにガスコンロの直置きは禁止。不燃材（石膏ボード）を敷いてください。
-16:00頃に消防立会いを予定しています。 火気責任者を決めておてください。

・予備電源としての発電機について
-メインの電気は分電盤からコードリールで引き込んでください。
-予備電源として発電機を使う場合
-かならず携行缶を使ってください（ポリタンク厳禁）。
-ガソリンを追加時は、必ず停止し、人体の静電気を放電してから追加してください。
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鎌倉七町内会合同  盆踊り 

屋根修理工事報告  ＠鎌倉ハイランド自治会館

特殊詐欺被害を防ぐ電話機の購入費補助 for  70歳以上の方

市内に住む高齢者の方々が、振り込め詐欺など特殊詐欺の被害に遭わないよう、特殊詐欺被害防止機能を有する電話機
等を購入する費用を助成します。補助対象者：鎌倉市に住民登録がある70 歳以上の方で、住所地において、対象機器を
設置し、生活の用途として利用される方 対象機器：特殊詐欺被害防止機能を有する機器 電話機の呼び出し音が鳴る前
に架電した者に対し、自動で通話内容を録音する旨の警告メッセージを流した後、通話内容を録音す迷惑電話防止機能
を有する電話機または機器。内蔵されている固定電話機、または固定電話機に取り付ける機器、いずれも補助の対象。
補助金額 : 対象機器購入費の３分の２相当額とし、6,000円を上限に交付。1世帯に1台のみ。補助対象者数 : 令和５年
度は120人を対象。 　 問い合わせ先 : 鎌倉市役所 地域のつながり課 安全安心担当 電話：0467-61-3881（直通）

逗子ハイランド合同  盆踊り 

鎌倉市第二地区 市民体育大会 

5 月から始まった自治会館の屋根被せ工事が終了しました。サビの
発生していた板金、木製下地を撤去し、防水シートを貼り、防腐剤
入りの木製下地を取り付け、モスグリーンの板金を張り直しました。
工事費は鎌倉市に申請し、半額補助が受けられました。

時間：17:00～20:00片付け
　　　　　　　  　20:30撤収日時：  8/11    8/12     

金            土   山の日 場所：フレンドリー鎌倉 広場
　　　　（鎌倉青少年会館）　

時間：1８:30～20:45日時：  8/19    8/20     
土            日   

日時：  10/8
日   

場所：西友前広場

時間：８:30～14:00 場所：第二小学校グラウンド

時間：9:00～10:00日時：  8/5
土

場所：第１グループ：芝生広場（藤棚）
　　  第2グループ：夕陽台公園向いポスト
　　  第3グループ：自治会館前 東泉水
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◉ 体調不良の方はご遠慮ください。
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夏休み親子クリーンデー

※雨天の場合は翌日の日曜日

※雨天の場合は中止。両日とも雨天の場合は 8/21月曜日開催

※雨天の場合は、10/9 (スポーツの日) 開催

※雨天の場合は中止。

夏休み、親子一緒に、周辺道路の清掃をしま～す！

参加親子の皆さんには飲み物とお子様用お菓子を用意してま～す♡

みんなあつまれ～！

抽選券をお忘れなく！ 豪華商品を用意してま～す♡

地区対抗から東西対抗に
22種目から17種目に削減

近日、チラシ配布予定！

鎌倉ハイランド自治会逗子ハイランド自治会

鎌倉ハイランド自治会
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