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鎌倉ハイランド自治会

　会場のフレンドリー鎌倉（ミカエル）広場までみんなで歩こう！

ウォーキング:２コース　（別紙コース地図参照）

1. ハイキングコース：8:30自治会館前出発 →明王院脇からハイキングコースへ登る

　  →瑞泉寺脇へ下山→永福寺跡→護良親王墓前→二小前→10:00 前フレンドリー鎌倉到着

2. 巡礼古道コース：9:00第２防災倉庫前出発 →巡礼古道へ→

　　報国寺前→田楽辻子の道→10:00 前フレンドリー鎌倉到着

第二地区（横町、大蔵、西御門、二階堂、浄明寺、十二所、鎌倉ハイランド）市民体育大会代替イベント

            　　レクリエーションスポーツ体験会 略して レクスポ体験会
10月30日 日 10:00～12:00 @フレンドリー鎌倉( 　　　) 広場ミカエル

新型コロナウイルスで、盆踊り、市民体育大会などイベントは、この3年近く中止続きでした。コロナ対策をしながら、
できる方法はないか第二地区のスポーツ振興会役員の皆さんで模索してきました。運動会で密にならない競技を選ん
でやるか？走る競技ばかりにならないか？お昼は一緒にはできないので午前中のみ? それではやらない方がいいので
はないか。意見はまとまりませんでした。 離れてもできる競技を考えよう。歩くイベントならどうだろう。そして

各地区からウォーキングで会場まで歩いて集まり、体力差の出にくいコロナ対策の取りやすいレクリエーションスポーツ
の体験会を併せた今の形になりました。初めてのチャレンジです、どうぞ皆様のご協力をお願いします。

歩けない人は
会場で合流
　しよう！

体力によって
    選択しよう！

ウォーキングで
行こう

10:00～12:00 ＠フレンドリー鎌倉（ミカエル）広場
●ウォーキングサッカー  FIFAにも認めらているサッカー。よりともSCが全面協力で教えてくれます。
走り（両足が浮いた状態）禁止。早歩きはOK。接触禁止。スライディング、ヘディング禁止。相手がボールを

保持している時は前に立つだけにして、ボールが離れる時を狙います。

●フレスコボール   withコロナ時代のソーシャルディスタンススポーツ。味方同士でボールを落とさずに
ラリーを楽しむスポーツ。目の前の相手は競う敵ではなくパートナー、味方です。先ずは一度体験してみてくだ

さい。（競技ではラリー回数やテクニックを採点）インストラクター数名で教えてくれます。

●ボッチャ  （ハイランド担当） パラリンピック正式種目。より多くのボールをジャックボール（白球）に近づけら
れるかを競う競技。団体競技は３人対３人。ジャンケンで先攻後攻決め。先攻は白球と赤球を投げる。
次は青チーム。以降白球から遠いチームが投球。赤青とも６球ずつ投げた時点 (エンド)で得点計算。
(公式競技は１試合６エンド制 )

●ドッヂビー  とても柔らかい素材のフライングディスクを使って行うドッジボール。１チーム10 名前後。
相手チームのディスクがノーバウンドで触れた時アウトとなり、外野に出なければならない。外野は相手の内野

をアウトにすると、内野に戻れる。時間内に内野に多くのプレーヤーが残っているチームが勝ち。

●チャンバラごっこ  ヘルメットとゴーグルを付けて柔らかい素材の刀を持ち、相手のヘルメットの紙風
船を先に割った方が勝ち。最初にコートの真ん中でお互いに「礼」の掛声で一礼。突きは禁止。明らかに不要な体、

手足への打撃は「やめ」の掛声で制止。３度違反で判定負け。二刀流もあり。

サッカークラブ

動画でチェック！

▲



11月幹事会：11/12（土）9:30～＠自治会館 1F会議室　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幹事さん、役員さんお集りください！環境部

● 統一クリーンデー：自治会内一斉清掃（毎月第1土曜）ぜひご参加ください。
次回  11/5（土）9:00～10:00  （雨天の場合は翌日曜） 桜並木沿い道路、緑地沿い道路、こなら公園、十二所公園の清掃

● 緑地環境美化グループ（毎月第1土曜） 芝生広場、緑地、公園の草刈り、樹木剪定、街路樹桜の清掃管理
次回  11/5（土）10:00～12:00  （雨天の場合は翌日曜）   集合場所：清寿苑入口道路
　　 東地区とM地区の間のグリーンベルトの剪定 (伸びたイヌツゲ枝の剪定、マテバシイ等の枝切り )

防犯防災部
● 防犯パトロール  （火）（水）（木）（金）20:00～  （雨天中止）全域と３ブロックに分け、曜日ごとに変えパトロール

● 青色防犯パトロール（土）（日）（月）午後   （雨天決行） 自動車に青色回転灯を装着し、自主防犯パトロール

● 児童の見守り　二小下校時　場所：自治会館下 　ぜひご参加ください。

文化福祉厚生部
● いきいき健康教室　第1,2,3（水）10:00～10:40　10:50～11:30　場所：自治会館　　参加料：¥300

 「赤い羽根共同募金」「年末たすけあい募金」のお願い→募金箱を自治会館に設置

今まで回覧で募金をお願いしてきた「赤い羽根共同募金」「年末たすけあい募金」。
コロナウイルス感染拡大防止のため回覧板も各戸配布の現状です。募金を回覧するのはどうか？
ということで、今年は自治会館の 1階廊下に募金箱を設置する方法に変更しました。
自治会館近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄り、募金をお願いします。

● 平日9:00～12:00なら管理人がおり、開館しております。受付に申し出て募金して「赤い羽根」
を受け取ってください。領収書が必要な方は受付に申し出て、必要事項記入し控えを残して、
切り取ってお持ちください。
● またサークル活動等でお越しの際にも、ぜひとも募金のご協力をお願いします。
「赤い羽根」は数に限りがありますが、「赤い羽根シール」「赤い羽根パンフレット」を募金箱の

そばに置いておきますのでお取りください。領収書が必要な方は領収書もそばに置いておきま

すので、必要事項記入し控えを残して、切り取ってお持ちください。

赤い羽根共同募金、年末たすけあい募金とも募金期間は2022年10月１日～2023年3月31日ですが

11月30日まで：「赤い羽根共同募金」、12月1日以降：「年末たすけあい募金」
を鎌倉ハイランド自治会の募金期間とします。

新型コロナウイルスによるパンデミックが長期化する中、休職、離職などにより新たに生活に困窮される方、生活や
教育環境の変化を余儀なくされる子供達など、今現在も多くの方々への支援が求められています。さらに近年の記録
的な台風や大雨など大規模な災害が発生する中、地域のつながりを求められています。

https://www.akaihane.or.jp


