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                            ２月号 
会員の皆様へ 

                     令和２年２月１４日 

鎌倉ハイランド自治会 

 

事務局 からのお知らせ 

☆ 新年度（令和２年度）の幹事、組長さんの選出をお願いしています。 

各組ごとに話し合って、２月の末までに選出をお願いします。 

 

幹事さん、組長さんは原則、順番に就任をお願いしています。 

特別の事情がある場合は、組内で話し合って決定して下さい。 

ご協力をお願い致します。 

 

３月の幹事会には新幹事さんもご出席頂き、役割の分担を決めていただきます。 

 

 

◇ 敬老会へのご招待  （鎌倉八幡宮） 

 

 

鎌倉八幡宮では、毎年５月５日（こどもの日）に市内在住の 数

え年８０才以上の方を招いて敬老慰安会を催しています。 

 

八幡宮では舞楽の奉納と贈り物があります。 

ご家族お揃いで参加できます。 

今年も招待の案内が来ましたので、お知らせ致します。 

 

【申込方法】 

応募資格： 昭和１６年生れ迄 数え年８０才以上 鎌倉在住の方。 

記入事項： 住所、氏名、生年月日、電話番号、ハウス番号をメモまたは電話で下記

申込先に提出して下さい。 自治会でまとめて申込みます。 

申 込 先： 自治会館（平日の午前中）   ２４－９４７６ 

又は、会長 阿部（I-９５）  ２４－１６７１ 

締め切り： ３月５日 

 

4 月上旬に招待状と参列証をお届けいたします。 
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環境部 からのお知らせ 

☆ クリーンデーについて 

 ２月の統一クリーンデーは、２月１日（土）に行いました。 

２２名の方の参加を得て、緑地帯のごみ拾い、バス通りの清掃、こなら公園

の清掃等を行いました。２０袋の落ち葉と一般ごみを処理出来ました。 

 

 バス停付近のポイ捨てゴミが相変わらず多いです。落ちている物は特定の物

が多いので、ゴミを捨てるのは特定の人物ではないかと推察されます。 

 

 美化グループ作業：同じ２月１日に緑地環境美化グループの方々による、緑

地帯遊歩道の竹柵の補修を行いました。 

 

 藤棚広場の池の中にカエルの卵が沢山見ることが出来ます。まだこれから氷も張る

と言うのに暖かい日が続いたのでカエルも春を感じたのかもしれませんね。 

  

 

防犯防災部 からのお知らせ 

☆ １月の防犯活動結果 

① 「防犯パトロール」 

１月中の夜間の防犯パトロールは、合計１４回（中止２回） 延べ７２人の

方にご協力いただきました。 

 

１月も寒い日が続きましたが、沢山の方の参加ありがとうございました。 

      

「青色パトロール」（主に土、日、月の日中実施）・・計６回行いました。 

 

② 「こどもの見守り」 

自治会館下交差点で２時半頃から３時半頃まで、第二小の下校時間帯に合わ

せて「子供の見守り」活動を実施しています。都合のつく方は是非参加して

ください。 

 

☆ 防災関連 

防災倉庫の在庫確認を行いました。 

 

第４，５倉庫に、合計約1,200回分の簡易トイレキットの在庫がありました。

凝固剤タイプとシートタイプのものが約半々でした。 

 

自治会では、各家庭にこの簡易トイレキットの一部を配布して、平時に使用
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の方法を取得してもらおうと計画しています。 

 

今後、集中的に防災備品として簡易トイレキットを購入し、在庫がたまった

ところで、各戸配布を行います。 

 

災害発生時、長期に水道が止まった時に、自宅にいても緊急用として自宅の

トイレを使用できるよう各家庭に備蓄しておく価値の有る物です。 

 

福祉厚生部 からのお知らせ 

 

☆ いきいき健康教室 （於：自治会館） 

 毎月、第１、第２、第３水曜日の３回、午前１０時から高齢者向けストレッチ

体操を行っています。特に足、足首、つま先など普段気にしないようなところも

入念に揉みほぐし動かしていきます。 転倒防止には足の柔軟性が大切です。 

 

転ばぬ先の杖ならぬ体操です。新しく参加される方も気軽にお出で下さい。 

（参加費 300 円） 

 

１月中のいきいき健康教室に参加された方は合計３５名でした。 

 

新しくやって見たい方もお出で下さい。 

予約はいりません。畳の上でゴロゴロ転がる体操も有りますのでズボンをはいて

来て下さい。 

 

☆ お助け隊 活動状況 

１月中のお助け隊の出動は、７件でした。 

 キッチンの蛍光灯交換、照明器具の調整。 

 庭木、生垣の剪定。芝刈り雑草の除去。 

 バラの飾り棚の組み立て補助。 等でした。 

 

お助け隊の手を借りたい方は、自治会館 24-9476 までご連絡下さい。 

お助け隊に取り次ぎます。 

 

 

☆ 高齢者見守り隊 活動状況 

 １月２２日に第７回鎌倉市社会福祉協議会との連絡会議を行いました。

これまでの活動報告のほか、３月２５日（水）に「よろず相談会」を開

催することを決定しました。 

 「よろず相談会」では、福祉関連の相談のほか「有料老人ホーム」の紹
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介なども行う予定です。 

 

☆ 買物支援バス 

 毎週 月曜日と木曜日の午前１１時２０分と１１時４０分の２回、ハイ

ランドにお住まいの方の「買物支援の為」のバスを運行しています。 

 月・木曜日が祭日に当たる時は、翌日に順延します。 

 西友入り口前からミニバス（逗子清寿苑提供）が、自宅前まで買い物し

た荷物と一緒にお送りしています。 

 料金は無料です。予約も要りません。出発時間前に買い物を済ませてバ

スのところにお集まり下さい。 

 添乗支援者が利用者の乗り降りを支援しています。逗子・鎌倉両自治会

から添乗支援者を派遣しています。 

 １月からは、第１週目の月曜日と木曜日を鎌倉ハイランド自治会が添乗

支援を担当することになりました。 

 

 

遊遊歩歩ククララブブかかららののおお知知ららせせ  

 

２月は２７日（木）に横浜と藤沢の境にある俣野別邸庭園と時

宗総本山・遊行寺（ゆぎょうじ）を訪れます。 

 

JR 藤沢駅改札口に９時４０分集合です。 

 

旧住友家の戸塚区東俣野にある別邸は、昭和１４年に建築

された和洋折衷住宅で、横浜市認定歴史的建造物に指定さ

れています。自然豊かな庭園を自由散策します。 

 

遊行寺は正式名清浄光寺（しょうじょうこうじ）。1325 年創建。 

東海道随一と謳われる木造本堂はじめ伽藍の１０棟が国の登録有形文化財。 

伝説小栗判官・照手姫の墓があります。 

 

昼食は遊歩初の韓国料理＝焼肉です。やわらか肉のレディースランチなど３品。 

 

２月１８日までにメニューとともに参加表明をお願いします。 
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