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        ４月号 
会員の皆様へ                       平成３１年４月２０日 

鎌倉ハイランド自治会 

  

自治会からのお知らせ 

定期総会が開かれます！ 
 平成３０年度鎌倉ハイランド自治会定期総会が４月２７日（土）に開催されます。 

既に各戸のお配りした『自治会報告書』をお持ちの上、午前１０時までにお集まり下

さい。 

 

３０年度活動報告、決算報告、令和元年度事業計画、及

び予算案、元年度役員候補者等について審議、承認をお願

いいたします。 

 

また、総会のご案内にもありますように、昨年の総会で提案された「自治会館再建の為

の資金積立計画」については継続審議となっておりましたが、アンケート等により会員の

ご意見を集計した結果、多数を占めた（Ａ）案に従い２５年間は延命処置を行い、修理・

修繕以外は何も行わない事としました。代わりに修理・修繕の為に修繕費積立金より８０

０万円を上限として、今後５年間に使用する事を承認して頂く事を提案する事になりまし

た。 

 

また、総会案内の下半分は出席届、及び委任状になって

おります。 

 

出席される方は出席届を、都合で総会に出席できない時

は委任状を提出して下さい。 

 

提出方法は、３０年度の幹事・組長宅のポストへ２２日

（月）までに投函して下さい。 

 

防犯防災部 からのお知らせ 

☆ ３月の防犯活動結果 

１．夜の「防犯パトロール」は１５回行われ、延べ参加人数は８５名になりました。 

 

また、３０年度１年間の延べパトロール回数は１４８回、延べ参加人数は９８６名に

もなりました。結果、実被害のある空き巣被害は１件も起きていません。 
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２．「青色パトロール」（毎週：土、日、月の３日実施）は３月中に７回行われました。ま

た１年間の延べ回数は７６回行われました。 

          ＜一年間有難うございました。 ＞ 

 

３．「こどもの見守り」（自治会館下の信号のある交差点で、２時半頃から３時半頃まで、

第二小の下校時間帯に合わせ、ボランティアで実施しています。） 

４月に入って新一年生も通い始めています。時間のある方は是非ご参加ください。 

 

４．「防犯パトロール実施中」の看板、まだ在庫がありますので、自宅門扉わきに設置

してください。…防犯効果あり！と確信しています。 

 

☆ 防災関係 

１．防災倉庫にある救急箱の中身をチェックしました。大分古いものは処分をしました。

補充は来年度予算で購入する予定です。第５倉庫の救急箱はまだ段ボールの箱の中に

あり、期限もＯＫでした。  

 

環境部 からのお知らせ！ 

１、 統一クリーンデー 

  ４月の統一クリーンデーは、４月６日（土）に行いました。 

参加人数は２５名、落ち葉、雑草、清掃ごみなど合計９袋のごみを集め

ました。 

 

２、環境美化グループ 

 ４月６日（土）定期作業を実施しました。先月に続き、つつじ斜面のくず葛等の除

去と老木の処理を行いました。参加人数１４名 

 作業終了後、ラジオ体操広場でささやかな花見の宴を開き親睦を図りました。今年

は桜の満開の時期でしたが、広場の桜はヤマザクラなのか、やっと５分咲きと言う

所でした。 

 ３月２２日東泉水交差点の近くに、小学生達と一緒に、桜の苗を１本植えました。

子供達と桜の成長を末永く見守って下さい。 

 今年のハイランド路の桜は見事でした。これも美化グループの方々がこの時の為に

寒い冬の時から、枝切りや猿のこしかけの除去等の手入れをしてくれた結果です。

桜並木の掃除をしながら楽しませてもらいました。 

 

３、「クリーンアップかまくら２０１８」市内一斉清掃のお知らせ！ 

 例年清掃活動を通じて「鎌倉のまちをきれいにしよう」と言う気持ちを表現する事

の出来る大切な行事となっています。都合のよい会場へご参加ください。 
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  日 程： 

＜海の部＞ 平成３０年５月５日（日） 午前９時３０分 受付開始（各海岸集合） 

実施区間 鎌倉市域海岸 ：材木座、由比ヶ浜海岸等 

＜まちの部＞ 平成３０年５月２６日（日） 午前１０時 活動開始 

実施区間 若宮大路コース （生涯学習センター前で受付） 

※ 軍手、トング等の清掃用具と飲物をお持ち下さい。 

※ ハイランドでは、５月４日（土）に一斉清掃を行います（クリーンデー） 

 

４、３R活動  【リサイクル・リスース】  フリーマーケット開催！ 

 
５月１９日（日）１０時から自治会館に於いて、第５回フリマ（フリーマーケット）

を開催します。出品される方、買い物をする方、今から準備しておいて下さい。 

 

特に出品をお考えの方は、４月２８日（日）午後２時から自治会館に於いて出品説明

会を行います。必ず参加して下さい。 

 

家には使わなくなった物が増えています。でも、未だ使える！捨てるのは「もったいない！」で、

減りません。 

「使っていただけるならありがたい、差し上げたい」 との気持ちから使っていただければ嬉し

いのです。 

 

福祉厚生部 からのお知らせ 

  
☆ いきいき健康教室 （於：自治会館） 

３０年度のいきいき健康教室は、全部で３６回行われました。（毎月第１、２、３水曜

日の３回）年間の延べ参加者は４２５名にのぼりました。（昨年度より９５名増） 

 

参加者の顔ぶれも少しずつ変わってきていますが、ほとんどの参

加者は最初の頃からの参加者です。体操は好評で一部の参加者か

らは、さらに回数を増やしてほしいとの声も聞かれましたが、市

からの補助金が当初より半分に減らされた事もあり、来年度も今

年度と同様に月３回行う様計画しています。 

 

毎月第１～第３水曜日の午前１０時から高齢者向けストレッチ体操等を行っています。 

初めての方も歓迎です。予約、道具は何も要りません。体操の出来る服装で来て下さ

い。 

 

最近自治会館の和室の畳を表替えしました。いきいき健康教室では、和室を使ってゴ

ロゴロ転がる体操も有ります。この時新しい畳のイグサの匂いが快いアロマと同じ効

果をしてくれるような気がします。 この香りも今だけです。早速５月８日から参加

してみませんか！    （参加費 300円） 



4 

 

 

５月の「いきいき健康教室」は第２水曜日（８日）から始まります。 

 

☆ ハイランド内買い物支援バスの運行 

 

ハイランド内に買い物支援のミニバスが運行されているのを

ご存知ですか？ 

高齢者、足が不自由な方のための「買い物支援バス」をご利

用下さい。 

 

逗子清寿苑、逗子ハイランド自治会、鎌倉ハイランド自治会の３者協議で、逗子清寿

苑がミニバンと運転手を提供し、逗子ハイランド自治会、鎌倉ハイランド自治会で利

用者のアシストをしています。 

 

毎週月曜日と木曜日の２回、午前１１時２０分と４０分の２便があります。西友の入

口前から出発し自宅の門の前まで、買い物荷物を持ったままお送りします。（無料です） 

予約は要りません。出発時間までに買い物を済ませて車の所に来て下さい。 

当該日が祭日の場合は、翌日に変更されます。 

 

文化スポーツ部 からのお知らせ 

☆ ティールーム 
４月１３日のティールームでは、『ハイランド・浄明寺緑地の自然を学ぶエコロジー

教室」と題して、矢ヶ崎朋樹先生（国際生態学センター主任研究員・博士）による浄明

寺緑地の植生の調査・生態系等の解説をしてもらいました。 

 

３時間ほどかけて、I〜Jブロックの周辺緑

地を探索し、その後自治会館に帰り、矢ヶ崎

先生を囲んで茶話会をしながら、浄明寺緑

地について話し合いました。 

 

小さな開発跡の緑地ですが、50年以上経

って立派な木に成長しています。 

 

マテバシイなどの常緑樹、コナラなどの落葉樹が気持ちの良い森林を作っています。ヤエ

ムグラの繁茂する日当たりの良い落葉樹林では、アケビやアカネなどいろいろな種類の草花

が見られます。その下にいる小さな昆虫達。 

楽しく、ためになる一日でした。 

詳しくは自治会ホームページのブログをご覧ください。 

 

☆  予告：４月２７日（土）は、  歴史講演会 『大倉幕府跡地と源頼朝』 を総会のあと、午後１

時から開催します。 
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 皆さ んは「 大倉幕府」 と いう 言葉をご存知ですか？

源頼朝が開いた鎌倉幕府と いう 武家政権の最初の

地は、 大倉（ 大蔵） と いう 場所にあり 、 頼朝の子、

二代将軍頼家、 三代将軍実朝に引き継がれ、

「 大倉幕府」 と 呼ばれています。 その場所は、

西御門の横浜国大附属小中学校の正門辺り の

「 西御門大路」 から 、 清泉小学校敷地辺の「 東御門」

までと 言われています。

4 月 2 7 日（ 土） 1 3 時～

主催 :

武家政権の始まり   鎌倉幕府の黎明

講師： 内海　 恒雄　 先生
元 世界遺産登録推進協議会広報部会長　

会場： 鎌倉ハイランド 自治会館　 会議室

大倉幕府跡と源頼朝

　「 令和」 と いう 新しい時代を

迎えよ う と する今、 最初の武家

政権所在地、 大倉幕府がどのよ

う にできたか？武家政権を創成

した源頼朝がどのよ う な人物

だったのか？改めて考えてみた

いと 思います。

鎌倉では人気の高い頼朝の、

思慮深い温かみのある人間像が

浮かび上がっていただければ

幸いです。

当日は、 階段を通らない、 平坦な道から会館に入れます。
階段が苦手な方もお気軽にお越し く ださい！
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